
HYOGOホッケーゲームズ 2025 

インドアゲーム概要 

 

 

特別ルール 

・１試合１２分とします。 

・１チームあたり同時にプレーする選手数の上限は５名とします。 

・ゴールキーパーの配置は無しとします。 

・用具は、エンジョイホッケー用のスティック、ボールを使用します。 

スティックは主催者が準備します。 

参加者は屋内用シューズをご用意ください。 

・コートのサイズは、バスケットボール１面分です。 

・シューティングエリアは、バスケットボール３ポイントラインの内側（ゴール

側）とします。 

・ペナルティコーナー時の守備側プレーヤーは、３名以下が自陣バックライン外

側、２名以上が異なるサイドのシューティングエリア内からプレーを開始す

ることとします。 

・６人制競技で措置する４ｍルールについては、すべて２ｍの距離に置き換え

ます。 

・ゴールは、ゴールポストに相当する２つのコーンを設置します。当該コーン間

のラインを完全に通過したものを得点とします。得点判定となる高さについ

てはコーンの高さを上限とします。 

・その他、ルール上の齟齬や疑義が生じた場合は、主催者で決定します。 

 

特記事項 

・屋内用シューズをご用意ください。（人工芝で使用したシューズの使用は不可） 

・マウスガード、フェイスマスクの装着は必須とはいたしません。 

・体育館内は原則飲食不可です。ただし、競技中の飲水のみ可。 

・応援、観覧は２階ランニングデッキからお願いします。 

 


